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Рацион Выход
сЖ ерг.

ц е н н о с т ь

П О Н Е Д Е Л Ь Н И Ь 229/2021 Каш а молочная "Дружба" с маслом 150/5 2 1 5 ,3 0

457/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

65/2021 Батон с сыром 10/35 8 3 ,5 0

3 6 3 .6 0

В Т О Р Н И К

279/2021
Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 100/30 2 3 6 ,5 0

457/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

пром. Фрукт 200 9 4 ,0 0

3 9 5 .3 0

С Р Е Д А пром. Булочка сдобная 100 2 3 6 ,5 0

пром. Йогурт 90 9 5 ,3 0

457/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

3 9 6 .6 0

Ч Е Т В Е Р Г 526/2021 Оладьи с повидлом 100/30 1 0 2 ,60

457/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

1 6 7 ,4 0

П Я Т Н И Ц А 220/2021 Каш а молочная злаковая с маслом 150/5 1 9 8 ,50

457/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

пром. Ватруш ка с повидлом 70 1 1 1 ,50

3 7 4 ,8 0

С У Б Б О Т А 214/2021 Каш а молочная манная с маслом 150/5 2 0 2 ,6 0

пром. Коржик молочный 50 8 9 ,3 0

460/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

3 5 6 .7 0
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