
Утверждаю: 
Директор школь.1 ° С с ^ ч

IABTPAK
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'чд
Р ац и он В ы х о д

Э н е ^  
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ПОНЕДЕЛЬНИК 1-4 кл.

3 70 /2013 Плов и з м яса 200 4 3 6 ,5 0

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 6 0 ,5 0

574 /573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 50 /50 1 0 5 ,7 /1 2 1 ,5

7 2 4 .2 0

ВТОРНИК у  ТВ. Р ы б а, зап еч ен ая  с сы ром 90 2 0 5 ,8 0

377 /2021 П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 150 1 9 4 ,0 0

495 /2021 Н а п и то к  из су х о ф р у к то в 200 9 4 ,9 0

574/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 30 /30 6 3 ,4 /7 2 ,9

6 3 1 .0 0

СРЕДА 372 /2021 К о т л ет а  к у р и н ая  с со у со м 90 2 0 6 ,4 0

256 /2021 М ак ар о н ы е  и зд ел и я  отвар н ь 150 1 8 5 ,4 0

457 /2021 Ч а й  с сах ар о м 200 6 0 ,5 0

574/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 30 /30 6 3 ,4 /7 2 ,9

5 8 8 ,6 0

Ч Е Т В Е РГ 95 /2021 Б о р щ  из свеж ей  к ап усты 200 2 2 3 ,2 0

535/2021 П и р о ж о к  с м ясо м  и р и со м 60 2 1 3 ,4 0

501/2021 С о к 200 9 6 ,1 0

574/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

п ром . Ф р у кт 1 ш т 9 0 ,0 0

6 2 2 .7 0

П Я Т Н И Ц А 148/2021 О гу р ец  свеж и й 30 5 9 ,1 0

348 /2021 Т еф тел и  м ясн ы е  с м асл о м 60 2 0 3 ,5 0

577/380/202 С л о ж н ы й  гар н и р 150 1 98 ,90

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 6 0 ,5 0

574/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 30 /30 6 3 ,4 /7 2 ,9

6 5 8 .3 0

Технолог: Кушнирюк Ю.А.

Зав.производством:
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Директор школьй А*

10
* * я ( Ц  WAОУ у

~ "гимназия”g;
ЗАВТРАК

О-0/i

У
Рацион Выход ц е н н о с т ь

ПОНЕДЕЛЬНИК 5-11 кл.
148/2021 П о м и д о р  свеж и й 40 4 5 ,2 0

330 /2021 П л о в  с м ясо м 250 4 4 2 ,5 0

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 6 0 ,5 0

>74/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 30 /30 6 3 ,4 /7 2 ,9

6 8 4 .5 0

ВТОРНИК
У  Т В . Р ы б а , зап еч ен ая  с сы р о м 90 2 0 5 ,8 0

377 /2021 П ю р е  кар то ф ел ьн о е 200 2 4 8 ,9 0

4 95 /2021 Н а п и то к  из су х о ф р у к то в 200 9 4 ,9 0

>74/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 30 /30 6 3 ,4 /7 2 ,9

6 8 5 .9 0

СРЕДА 372 /2021 К о т л е т а  к у р и н ая  с соусом 90 2 0 6 ,4 0

256 /2021 М ак ар о н ы е  и зд ел и я  о твар н ь 200 2 7 1 ,1 0

п ром . С о к  (тетр ап ак ) 200 9 6 ,1 0

>74/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 30 /30 6 3 ,4 /7 2 ,9

7 0 9 .9 0

ЧЕТВЕРГ 95 /2021 Б о р щ  из свеж ей  к ап усты 250 2 7 5 ,8 0

535/2021 П и р о ж о к  с м ясо м  и р и со м 60 2 5 9 ,3 0

п ром . Ф р у кт 200 9 0 ,0 0

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 6 0 ,5 0

574/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 30 /30 6 3 ,4 /7 2 ,9

7 9 0 .5 0

ПЯТНИЦА 148/2021 О гу р ец  свеж и й 60 1 1 8 ,20

334 /2021
З ап ек ан к а  к ар то ф ел ьн ая  с 
м ясо м , м асл о м 250 4 0 8 ,6 0

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 6 0 ,5 0

574/573/202 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

6 8 9 .4 0

Технолог: Кушнирюк Ю.А.

Зав.производством:


